Politica de concusion de la UAS

Aunque estamos abordando especificamente este problema a nuestros jugadores menores de 18 aiios,
esta politica se aplica a todos los jugadores. Una conmocién cerebral es una lesidn cerebral y todas las
lesiones cerebrales son serias. Son causados por un bulto, golpe, o sacudida a la cabeza, o por un golpe a
otra parte del cuerpo con la fuerza transmitida a la cabeza. Pueden variar de leve a severa y pueden
interrumpir la forma en que el cerebro normalmente funciona. Aunque la mayoria de las conmociones
cerebrales son leves, todas las conmociones cerebrales son potencialmente graves y pueden resultar en
complicaciones como dano cerebral prolongado y muerte si no se reconocen y se administran
correctamente. En otras palabras, incluso un "ding" o un bulto en la cabeza puede ser serio. No se
puede ver una conmocién cerebral, y la mayoria de las conmociones deportivas ocurren sin pérdida de
consciencia. Los signos y sintomas de la conmocion cerebral pueden aparecer justo después de la lesion
o pueden tardar horas o dias en presentarse completamente. Si un jugador reporta cualquier sintoma
de conmocidn cerebral, o si usted nota los sintomas o signos de conmocidn cerebral, busque atencidn
médica de inmediato.

Los sintomas pueden incluir uno o mas de los siguientes: ® dolores de cabeza ® "presidn en el cabeza"
nauseas o vomitos @ dolor de cuello ® problemas de equilibrio o mareos e visidn borrosa, doble o difusa
e sensibilidad a la luz o al ruido e sensacidn de lentitud o desaceleracidn e sensacidén de niebla o
mareado e somnolencia ® cambio en los ritmos de suefio ® amnesia ® "no se siente bien" e fatiga o baja
energia e tristeza ® nerviosismo o ansiedad e irritabilidad ® mas emocional ® confusién e problemas de
concentracién o de memoria (olvidar juegos) e repitiendo la mismas preguntas/ Comentarios

Los signos observados por arbitros, companeros de equipo, padres y entrenadores incluyen: e aparece
aturdido e expresion facial vacante e confundido acerca de la asignacidn e olvida las jugadas ® no esta
seguro del juego, el marcador o el oponente ® se mueve torpemente o muestra falta de coordinacion e
responde a preguntas lentamente e dificultad para hablar ® muestra cambios de comportamiento o de
personalidad ® no pueden recordar eventos antes del golpe ® no puede recordar eventos después del
golpe e convulsiones e cualquier cambio tipicos en el comportamiento o la personalidad e pierde el
conocimiento

éQué puede suceder si el jugador sigue jugando con una conmocion cerebral o regresa demasiado
pronto?

Los atletas con signos y sintomas de conmocidn cerebral deben retirarse del juego inmediatamente.
Seguir jugando con los signos y sintomas de una conmocidn cerebral deja al atleta especialmente
vulnerable a una lesion mayor. Hay un mayor riesgo de dafio significativo de una conmocién cerebral
durante un periodo de tiempo después de que se produzca la conmocidn cerebral, especialmente si el
atleta sufre otra conmocion cerebral antes de recuperarse por completo de la primera. Esto puede llevar
a una recuperacion prolongada, o incluso a una inflamacién cerebral severa (segundo sindrome de
impacto) con consecuencias devastadoras e incluso mortales. Es bien conocido que los atletas jovenes o
adolescentes a menudo no reportan sintomas de lesiones y concusiones no son diferentes a lesiones
fisicas. Como resultado, la educacion de los administradores, entrenadores, arbitros, padres y los
propios jugadores es la clave para la seguridad de los jugadores. Si crees que un jugador puede haber
sufrido una conmocidn cerebral, es imperativo que se tomen medidas.



Cualquier atleta incluso sospechoso de sufrir una conmocidn cerebral debe ser substituido del juego o
practica inmediatamente. Ningln atleta puede volver a la actividad después de una lesidén en la cabeza
aparente o conmocion cerebral, independientemente de lo leve que parezca o de la rapidez con que los
sintomas se aclaren, sin autorizacion médica. La observacién cercana del atleta debe continuar por
varias horas. La nueva regla H.B. 204 en Utah ahora requiere la implementacién consistente y uniforme
de largas y bien establecidas pautas de concusién de retorno a juego que se han recomendado durante
varios afos:

En referencia a nuestro jugador que son menores de 18 afios, "un atleta juvenil que es sospechoso de
sostener una conmocion cerebral o lesién en la cabeza en una practica o juego serd eliminado de la
competencia en ese momento" y "... no puede volver a jugar hasta que el atleta es evaluado por un
proveedor de salud licenciado y capacitado en la evaluacidn y gestién de la conmocidn cerebral y ha
recibido autorizacion por escrito para volver a jugar de ese proveedor de atencién médica ".

También debe informar a su gerente/entrenador si usted piensa que un jugador puede tener una
conmocion cerebral. Recuerde, es mejor perderse un juego que perderse toda la temporada. En caso de
duda, el jugador se sienta.

Para obtener informacién actual y actualizada sobre las conmociones cerebrales, puede ir a:
http://www.cdc.gov/concussion/HeadsUp/youth.html

Nombre del atleta Firma del atleta Fecha

Padre o Guardian legal Firma de Padre o Guardian legal Fecha

Adaptado de la CDC y la 32 Conferencia Internacional sobre conmocidn cerebral en el deporte.
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